
 

 

 
 

本講座は、食べる事と身体活動のメカニズム、誤嚥性肺炎予防、ＫＴバランスチャートでの包括的評価とステ

ップアップ、基本的な食事の食べ方・介助法、医療や地域での食支援法などを理解し、口から食べることが困

難な人たちへの理解と支援ができる人材を増やすことを目的として開催します。基本的な食事方法について

は各自で食材を準備頂き、ハンズオンを実施します。本講座はＺoom を使用しオンラインでの少人数で開催

しますので、顔の見える関係で質疑応答もできます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜受講までの流れ＞ 

①８月１日～８月７日（１８時まで）に事前学習動画（約４５分×２本）をご視聴ください。 

②当日の詳細につきましては、申込後に案内メールを送らせていただきます。 

※参加者は事前に Zoomのインストールをお願い致します。 

※当日はハンズオンのみで講義は行いませんのでご了承ください。 

※相互演習ではご家族に参加いただいてかまいません。 

 

 

 

 

 

＜準備物品＞ 

以下はハンズオンで使用しますので当日ご準備ください 

●飲み物とコップ  ●せんべいかクッキー数枚 

●ヨーグルトかプリン  ●小スプーン・大スプーン（家にあるもの） 

●食事サポーター講座標準テキスト（事前に郵送いたします） 

主催：NPO法人 口から食べる幸せを守る会®     お問い合わせ：npoktsm@gmail.com 

ＫＴＳＭオンライン食事サポーター養成講座 

～あなたも食事サポーターになって“食べたい”を支えよう～ 

受講者には 

テキストが

付きます！ 

開催日時：2021年8 月8 日 （日） 10:００-1１:00 

開催方法：事前学習動画配信とＺｏｏｍによるオンライン開催  

受講費：ＫＴＳＭ2021年度会員３,000円／非会員 ５,000円（全員にテキスト付き！） 

定 員：１５名 （※定員に満たない場合、中止となる可能性がございます） 

対象者：医療従事者に限らずどなたでもご参加可能です 

申込期間：６月１０日～７月３１日までです。当ホームページからお申込ください。 

★アドバイザーご紹介 

一瀬 浩隆 （KTSM理事・あい訪問歯科クリニック 歯科医師） 

山下 ゆかり （ちとせデンタルクリニック 歯科衛生士） 

小山 珠美 （KTSM理事長） 


